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Ordu ilinde bağırsak parazitleri sıklığı

Pervalence of intestinal parasites in Ordu province
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ABSTRACT

Objective: The epidemiology of intestinal parasites vary 
according to country’s geographic location, sociocultural 
structure and diet. An epidemiological study of intestinal 
parasites has not been observed in Ordu Province and 
around. The aim of this study was determining the intes-
tinal parasites data of Ordu Provincial Health Directorate 
retrosrectively. 

Methods: Between January 2006 and December 2013 
the data of the provinceal Health Directorate of Ordu were 
retrospectively evaluated.

Results: 7194 positivity has been reported in the study. 
Quantitative distribution of the parasites were as follows; 
3415 Enterobius vermicularis, 2802 Ascaris lumbricoides, 
1182 Entamoeba histolytica, 705 Giardia intestinalis, 682 
Taenia spp, 245 Hookworm infection, 22 Trichuris trichiu-
ra, 17 Fasciola hepatica and 12 Strongiloides stercoralis.

Conclusion: As a result intestinal parasites in Ordu Pro-
vince is a major public health problem.

Key words: İntestinal parasite, Ordu province, prevalen-
ce

ÖZET

Amaç: Barsak parazitlerinin epidemiyolojisi ülkenin coğ-
rafik konumuna, sosyo-kültürel yapısına ve beslenme 
şekline göre farklılıklar gösterir. Ordu ve çevresinde ise 
bağırsak parazitlerinin epidemiyolojisi ile ilgili bir çalış-
maya rastlanılmamıştır. Araştırmada Ordu İl Sağlık Mü-
dürlüğü bağırsak parazitleri verilerinin retrospektif olarak 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Yöntemler: Ocak 2006 ile Aralık 2013 tarihleri arasında 
Ordu İl Sağlık Müdürlüğü bağırsak parazitleri verileri ret-
rospektif olarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Çalışmada 7194 pozitiflik bildirilmiş olup pa-
razitlerin sayısal dağılımı 3415 Enterobius vermicularis, 
2802 Ascaris lumbricoides, 1181 Entamoeba histolytica, 
705 Giardia intestinalis, 682 Taenia türleri, 245 kancalı 
kurt enfeksiyonu, 22 Trichuris trichiura, 17 Fasciola hepa-
tica ve 11 Strongyloides stercoralis’tir.

Sonuçlar: Sonuç olarak bağırsak parazitlerinin Ordu ilin-
de önemli bir oranda yüksek olduğu tespit edilmiştir.

Anahtar kelimeler: Bağırsak paraziti, Ordu, sıklık.

GİRİŞ

Parazit hastalıkları büyüme çağındaki çocuklar baş-
ta olmak üzere toplumun tüm kesimlerini etkile-
mektedir. Bağırsak parazitleri, zihinsel ve bedensel 
gelişme geriliğine neden olmasının yanısıra, neden 
oldukları şikayetler ile işgücü kaybına da neden ola-
rak hem beden ve ruh sağlığını hem de ülke ekono-
misini olumsuz etkilemektedir [1,2]. 

Yapılan çalışmalarda bağırsak parazitlerin epi-
demiyolojisinin toplumun sosyo-ekonomik duru-
muna, beslenme ve temizlik alışkanlıklarına, ikli-
me, çevre şartlarına, alt yapıya, toplumsal gelenek-
lere ve eğitim seviyesine göre değişebildiği bildiril-
miştir [3-7]. Türkiye’de yapılan çalışmalarda yıllara 
göre farklı oranlar bildirilmiş ve bu sosyokültürel 
durum ve altyapıdaki gelişmelerle açıklanmıştır. 
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Sanitasyon önlemlerinin yetersiz olduğu, kişisel 
sağlık kurallarına yeterince uyulamadığı, temiz su 
ve gıda temini sağlanamayan alt yapı sorununu çö-
zümlenememiş bölgelerde bağırsak parazitleri halk 
sağlığı sorunu olarak hala önemini koruduğu rapor 
edilmiştir [4,8-10].

Dünyada, çeşitli nedenlere bağlı olarak, insan 
hareketlerinin artması, doğanın insan eliyle değiş-
mesi gibi faktörler de, parazitlerin yayılmasına yol 
açmıştır. Parazitin epidemiyolojisini evrimini ta-
mamlayabilmesi için de uygun yaşam şartların olup 
olmaması da etkilemektedir [3,4,11,12]. Ulaşılan 
kaynak bilgilerde Ordu ve çevresinde bağırsak pa-
razitlerinin epidemiyolojisi ile ilgili bir çalışmaya 
rastlanılmamıştır. Bu nedenle ilin epidemiyolojik 
durumunun belirlenmesi amacıyla Ocak 2006 ile 
Aralık 2013 tarihleri arasında Ordu İl Sağlık Mü-
dürlüğünün bağırsak parazitleri ile ilgili verilerinin 
retrospektif olarak değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

YÖNTEMLER

Çalışmada Ocak 2006 ile Aralık 2013 tarihleri ara-
sında Ordu İl Sağlık Müdürlüğüne bağlı merkez ve 
ilçelerden gelen hastaların bağırsak parazitleri veri-
leri retrospektif olarak değerlendirilmiştir. Bu doğ-
rultuda direk bakı ve boyama yöntemleri kullanı-
larak değerlendirilmiş dışkı örneklerinden 18 B ve 
17 D formu ile bildirimi yapılmış olan tüm olgular 
çalışmaya dahil edilmiştir. Pozitif olguların gönde-
rilen bildirimlerle bağlı olması araştırmanın sınırlı-
lığıdır. Çalışmanın sonuçları sayı ve yüzde olarak 
verilmiştir.

BULGULAR

Çalışmada 2006-2013 tarihleri arasında Ordu İl 
Sağlık Müdürlüğü’ne bildirimi yapılan parazitlerin 
sayısal dağılımı tespit edilmiştir. Bu dağılım; 3415 
Enterobius vermicularis, 2802 Ascaris lumbricoi-
des, 1181 Entamoeba histolytica, 705 Giardia intes-
tinalis, 682 Taenia türleri, 245 kancalı kurt enfeksi-
yonu, 22 Trichuris trichiura, 17 Fasciola hepatica 
ve 11 Strongyloides stercoralis’tir.

Taenia spp., H. nana, A. lumbricoides, E. ver-
micularis, S. stercoralis, T. trichiura, kancalı kurt 
ve F. hepatica olgularının yıllara göre dağılımı Tab-
lo 1’de verilmiştir. 

Ordu ilinin nüfusu 2010 yılı verilerine göre 
719183 tür. Sağlık Müdürlüğüne bildirilen vakala-
rın nüfusa oranı ise %1’dir. Bildirimi yapılan vaka-
lar ise sadece sağlık kuruluşuna başvuran hastalarla 
sınırlıdır. 

Tablo 1 incelendiğinde Fatsa ve Ünye hariç 
yıllara parazit görülme oranında bir düşüş gözlen-
mektedir. Ünye ilçesinde yıllara göre yükseliş göz-
lenirken, Fatsa yıllara göre değişkenlik göstermekle 
birlikte görülme sayısında azalma gözlenmiştir.

Taenia sp., H. nana, A. lumbricoides, E. vermi-
cularis, S. stercoralis, T. trichiura, kancalı kurt ve 
F. hepatica olgularının aylara göre dağılımı Tablo 
2’de verilmiştir.

Tablo 2 incelendiğinde genelde Şubat ve Mart 
aylarında bir yükselme olmuş diğer aylarla arasında 
belirgin bir yükseliş gözlenmemiştir.

Taenia sp., H. nana, A. lumbricoides, E. vermi-
cularis, S. stercoralis, T. trichiura, kancalı kurt ve 
F. hepatica olgularının yaş grubu ve cinsiyete göre 
dağılımı Tablo 3’de verilmiştir.

Tablo 3 incelendiğinde görülme oranı açısın-
dan E. vermicularis diğer parazitlere göre daha faz-
la tespit edilmiştir. Bağırsak parazitlerinin görülme 
oranı en fazla 5-9 yaş arasında saptanmıştır.

E. histolytica ve G. intestinalis’in yaş grubu 
ve cinsiyete göre dağılımı Tablo 4’de verilmiştir. E. 
histolytica 1-4, G. intestinalis 5-9 yaşları arasında; 
E. histolytica kadınlarda, G. intestinalis ise erkek-
lerde daha fazla görülmüştür (Tablo 4).

E. histolytica olgularının aylara göre dağılımı 
Tablo 5’de verilmiştir. 

Tablo 5 incelendiğinde Temmuz ayında parazi-
tin görülme yüzdesinde bir artış gözlenmiş Ağustos 
ve Eylül’de pik yapmış ve daha sonra tekrar düşüş 
gözlenmiştir.
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Tablo 1. Form 18 B verilerinin ilçelere ve yıllara göre dağılımı

İlçe Cins. 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Toplam

Ünye
Erkek 9 14 7 17 13 34 52 105 251
Kadın 12 30 10 29 24 56 80 167 408

Ulubey
Erkek 11 4 6 8 2 3 0 0 34
Kadın 8 3 5 7 3 3 0 0 29

Perşembe
Erkek 32 13 20 21 21 70 32 15 224
Kadın 25 13 14 11 18 71 35 20 207

Kumru
Erkek 155 46 33 13 8 0 0 255
Kadın 161 58 40 4 5 3 0 0 271

Korgan
Erkek 63 54 5 7 10 4 9 0 152
Kadın 66 61 9 3 15 4 13 0 171

Kabataş
Erkek 51 6 48 27 34 0 0 0 166
Kadın 36 9 54 34 26 0 0 0 159

Kabadüz
Erkek 41 34 14 6 1 0 0 0 96
Kadın 52 25 13 6 1 0 0 0 97

İkizce
Erkek 34 24 6 11 6 0 0 0 81
Kadın 28 34 7 10 9 33 0 0 121

Gürgentepe
Erkek 9 8 0 0 3 0 0 0 20
Kadın 15 5 0 0 2 0 0 0 22

Gülyalı
Erkek 2 0 0 0 1 0 0 0 3
Kadın 0 0 1 0 0 0 0 0 1

Gölköy
Erkek 2 0 0 5 15 200 0 0 222
Kadın 6 0 0 2 11 171 0 0 190

Fatsa
Erkek 54 124 45 18 30 56 42 25 394
Kadın 53 120 47 23 25 78 41 35 422

Çaybaşı
Erkek 45 63 43 76 15 0 0 0 242
Kadın 59 62 42 71 21 0 0 0 255

Çatalpınar
Erkek 57 61 26 38 18 0 2 0 202
Kadın 67 73 61 35 19 0 6 0 261

Çamaş
Erkek 37 9 0 2 1 9 8 0 66
Kadın 43 7 0 0 4 8 7 0 69

Aybastı
Erkek 1 19 0 0 0 0 0 0 20
Kadın 1 31 0 0 0 0 0 0 32

Akkuş
Erkek 33 32 11 1 9 158 4 14 262
Kadın 35 35 8 8 8 194 9 26 323

Merkez
Erkek 129 115 136 114 73 78 8 7 660
Kadın 152 129 148 128 91 126 20 12 806

İl toplamı Erkek 765 626 400 351 265 620 157 166 3350
Kadın 819 695 459 371 282 748 211 260 3844

Toplam 7194
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Tablo 2. Form 18 B verilerinin aylara göre dağılımı

İlçe C*
Aylar**

Toplam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ünye
E 27 27 15 26 37 31 19 14 11 17 10 17 251
K 38 41 34 62 56 48 15 14 14 26 26 34 408

Ulubey
E 4 5 1 3 3 7 4 1 0 0 3 3 34
K 7 3 1 3 5 5 1 0 1 1 1 1 29

Perşembe
E 24 29 30 26 23 7 11 5 26 18 11 14 224
K 23 33 29 26 16 12 8 5 12 17 12 14 207

Kumru
E 22 42 26 41 19 37 19 18 1 1 4 25 255
K 10 66 27 39 26 37 22 20 0 0 3 21 271

Korgan
E 30 12 9 7 6 6 18 5 5 9 12 33 152
K 27 9 13 6 9 10 13 11 8 14 19 32 171

Kabataş
E 14 8 28 31 8 8 8 9 16 6 10 20 166
K 14 10 23 18 12 12 6 15 11 10 13 15 159

Kabadüz
E 0 6 12 5 27 11 11 1 17 1 3 2 96
K 3 8 10 8 25 10 15 2 8 1 5 2 97

İkizce
E 10 1 13 2 9 6 10 1 5 12 5 7 81
K 2 5 20 11 19 11 11 2 9 11 10 10 121

Gürgentepe
E 0 4 3 0 2 1 3 2 1 1 0 3 20
K 2 2 2 0 1 3 4 4 2 0 2 0 22

Gülyalı
E 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 3
K 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

Gölköy
E 27 100 25 25 26 1 2 1 4 2 2 7 222
K 22 84 24 21 21 1 2 2 2 2 2 7 190

Fatsa
E 43 45 51 15 39 25 25 16 18 42 31 44 394
K 40 40 43 38 34 25 24 14 20 73 27 44 422

Çaybaşı
E 32 30 26 12 12 23 28 20 11 14 17 17 242
K 29 24 21 17 17 25 21 22 9 24 18 28 255

Çatalpınar
E 20 41 15 7 18 13 26 4 13 15 14 16 202
K 23 41 37 18 29 11 27 12 19 18 13 13 261

Çamaş
E 10 10 5 7 4 3 5 10 5 0 1 6 66
K 14 8 12 4 2 5 6 5 3 0 6 4 69

Aybastı
E 0 1 0 0 0 0 0 6 2 8 3 0 20
K 0 1 0 0 0 0 0 7 15 6 3 0 32

Akkuş
E 11 15 40 43 41 16 16 17 18 27 17 1 262
K 26 26 52 47 44 14 16 17 16 27 19 19 323

Merkez
E 51 52 74 63 73 54 44 38 54 51 63 43 660
K 58 78 86 79 103 54 62 49 48 58 74 57 806

Toplam 663 907 807 711 766 532 504 370 404 512 459 559 7194

*: Cinsiyet, **: Aylar Ocak ayından başlamak üzere numaralandırılmıştır.
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Tablo 3. Form 18 B verilerinin yaş grubu ve cinsiyete göre dağılımı

Hastalıklar
0 yaş 1-4 yaş 5-9 yaş 10-14 yaş 15-24 yaş 25-44 yaş 45-64 yaş 65+ yaş Toplam

E K E K E K E K E K E K E K E K E K

E. Vermicularis 19 13 329 323 478 548 267 287 112 137 199 338 119 141 54 51 1577 1838

A. Lumbricoides 6 7 230 225 391 396 196 223 130 142 199 274 126 126 61 70 1339 1463

Taenia türleri 2 0 62 49 78 89 45 60 45 56 39 63 24 41 19 10 314 368
Kancalı kurt enfeksi-
yonu 0 0 17 27 27 49 12 20 10 3 18 25 6 19 5 7 95 150

F. Hepatica 0 0 0 1 5 4 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 8 9

T. Trichiura 0 0 0 0 5 1 1 2 0 1 3 2 3 2 0 2 12 10

S. Stercoralis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1 2 2 5 6

Toplam 27 20 638 625 984 1087 523 594 298 339 460 704 278 330 141 140 3350 3844

Tablo 4. E. Histolytica ve g. İntestinalis’in yaş grubu ve cinsiyete göre dağılımı

Hastalıklar
0-11 ay 1-4 yaş 5-9 yaş 10-14 

yaş
15-19 
yaş

20-29 
yaş

30-44 
yaş

45-64 
yaş 65+ yaş Toplam

E K E K E K E K E K E K E K E K E K E K
E. Histolytica 42 53 119 95 104 91 58 48 38 21 40 63 66 84 70 88 47 54 584 597
G. İntestinalis 7 10 46 47 65 52 46 33 35 27 56 38 61 41 62 39 23 17 401 304

Tablo 5. E. Histoloytica’nın aylara göre dağılımı

İlçe
Aylar*

Toplam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ünye 1 0 3 1 0 0 2 0 0 0 2 0 9
Ulubey 2 4 2 3 4 4 14 9 5 3 7 57
Perşembe 4 4 6 5 3 0 5 14 26 11 5 11 94
Mesudiye 1 0 0 0 0 0 1 1 2 5 1 1 12
Kumru 0 1 1 0 0 0 2 3 1 3 0 1 12
Korgan 0 1 3 0 0 0 2 2 2 1 2 0 13
Kabataş 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
Kabadüz 0 0 0 1 1 3 1 5 7 3 1 0 22
Gürgentepe 1 2 4 2 4 7 4 6 5 8 1 3 47
Gülyalı 0 1 2 1 0 0 3 4 4 0 0 1 16
Gölköy 2 0 2 4 0 1 4 6 8 3 8 3 41
Fatsa 5 8 2 5 5 3 7 4 13 8 6 5 71
Çatalpınar 0 0 0 1 1 1 1 0 4 1 2 0 11
Çamaş 0 0 0 0 1 1 1 1 0 3 3 2 12
Aybastı 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5
Merkez 52 38 51 25 38 38 68 108 126 82 79 52 757

Toplam 65 59 75 43 52 52 105 167 206 133 113 84 1181

*: aylar ocak ayından başlamak üzere numaralandırılmıştır
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TARTIŞMA

Bağırsak parazitlerinin görülmesinde toplumun sos-
yo-ekonomik durumu, beslenme ve temizlik alış-
kanlıkları, iklim, çevre şartları, alt yapı ve eğitim 
seviyesi etkilidir [13,14]. Fırat ve ark. hastalarla ya-
kın temasta çalışan sağlık personelinin hijyen kural-
larına dikkat etmediklerinde enfeksiyonlar açısın-
dan riskli bir grup olabildiğini bildirmişlerdir [15].

Bağırsak parazitlerinin epidemiyoloji ile ilgili 
1970-1980 yılları arasında bölgelere göre yapılan 
parazit taramalarında; Marmara bölgesinde %10-
34, Karadeniz bölgesinde %54-94, Ege bölgesinde 
%12-40, Akdeniz bölgesinde %55-80, İç Anado-
lu bölgesinde %50-75, Doğu Anadolu bölgesinde 
%60-94 ve Güneydoğu Anadolu bölgesinde %64-96 
oranlarında parazit varlığı bildirilmiştir [13,14]. İki 
binli yıllarda ise bağırsak paraziti oranlarını; Kap-
dağlı ve ark. [16] Aydın Adnan Menderes Üniversi-
tesi hastanesinde %4.4, Alver ve Töre [17] Uludağ 
Üniversite Hastanesinde %8,14, Kuk ve Erensoy 
[18] Fırat Üniversite Hastanesinde %17, Köroğ-
lu ve ark. [19] Malatya devlet hastanesinde %7.2, 
Yine Malatya’da Karadan ve ark [20] 2010 yılında 
%30.5, Zeyrek ve ark [21] Harran Üniversite Hasta-
nesinde %34.8, Çıragil ve ark [22] Kahramanmaraş 
Üniversite Hastanesinde %12.1 olarak bildirmiş-
lerdir. Yine Malatya bölgesinde 1997-2001 yılları 
arasında Halk Sağlığı Laboratuarına çevre sağlık 
ocaklarından gelen tüm hastaların değerlendirilmiş 
olduğu bir çalışmada parazit görülme oranı %29.9 
bulunmuştur [23]. Bu çalışmada da 2006-2013 ta-
rihleri arasında Ordu İl Sağlık Müdürlüğü’ne bildi-
rimi yapılan parazitlerin sayısal dağılımı incelenmiş 
olup 3415 Enterobius vermicularis, 2802 Ascaris 
lumbricoides, 1181 Entamoeba histolytica, 705 Gi-
ardia intestinalis, 682 Taenia türleri, 245 kancalı 
kurt enfeksiyonu, 22 Trichuris trichiura, 17 Fasci-
ola hepatica ve 11 Strongyloides stercoralis. olgusu 
tespit edilmiştir. Çalışmada E. vermicularis diğer 
parazitlere göre daha fazla saptanmıştır. 

Çalışmada bağırsak parazitleri en fazla 5-9 yaş 
arasında saptanmıştır. Bu çalışma ile benzer olarak 
Karadan ve ark. [20] 0-18 yas arasında bağırsak 
parazitlerinin görülme durumu diğer gruplara göre 
anlamlı olarak yüksek bulmuşlardır. Yine Yazar ve 
ark. [24] Kayseri’de %60.1, Dağcı ve arkadaşları. 
[25] İzmir’de %17.28, Elazığ’da Aksın ve ark. [26] 

%36.3, Kaplan ve ark. [27] %25,8 oranlarında ço-
cuklarda bağırsak parazitlerine rastlamışlardır. Bu 
durum çocukların kişisel hijyen kurallarını bilme-
melerine bağlanabilir.

Çalışmada Ünye ilçesinde yıllara göre yükseliş 
gözlenirken, Fatsa yıllara göre değişkenlik göster-
mekle birlikte görülme sayısında azalma gözlen-
miştir. Diğer ilçelerde ise yıllara göre oran düşmek-
tedir. Bu durum ilçelerde ki iklim şartlarına, nüfus 
yoğunluğunun değişkenliğine, bildirim sistemi veri-
lerinin giriş koşullarına göre değişkenlik göstermiş 
olabileceği şeklinde açıklanabilir.

İklim şartlarının uygunluğu nedeniyle Ordu 
ili ve ilçelerinde fındıkçılık yapılmakta olup yaz 
aylarında Doğu ve Güneydoğu bölgelerinden göç 
almaktadır. Bu durum yaz aylarında parazit oranın-
daki yükselme oranını açıklayabilir.

Sonuç olarak, bildirimi yapılan vakalar sade-
ce sağlık kuruluşuna başvuran hastalarla sınırlıdır. 
Ordu ilinin nüfusu 2010 yılı verilerine göre 719183 
olup Sağlık Müdürlüğüne bildirilen vakaların nü-
fusa oranı da %1’dir. Bağırsak parazitlerinin Ordu 
ilinde önemli oranda yüksek bulunduğu sonucuna 
varılmıştır. Bu sorununun çözümünde sağlık perso-
neli ile birlikte koordineli bir çalışma, okul ve aile-
ler arasında işbirliği sağlanarak halk sağlığı eğitim-
leri yapılması önemli katkı sağlayacaktır.

NOT: Çalışma 4-10 Eylül 2011 yılında yapılan 
17. Ulusal Parazitoloji Kongresi ve Kafkasya ve Or-
tadoğu Paraziter Hastalıklar Sempozyumunda Pos-
ter olarak sunulmuştur.

Teşekkür
Ordu İl Sağlık Müdürlüğü’ne ve Bulaşıcı Hastalık-
lar Şubesi çalışanlarına çalışmaya katkılarından do-
layı teşekkür ederiz.
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